Fiches techniques du sauvetage au combat

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29162267/

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre:

= L'hypothermie est liée a I’exposition au froid + humidité, neige,..)

- Définition OTAN :

Données de base

© <+4°C en conditions humides, et <-6°C en conditions séches

Température ressentie Zone geographique Unités concernées Adaptation nécessaire
NATO_Cold_weather_C_123244a.pdf
Froid CO froid sec : NE de la France Toutes - Entrainement
[-6°C] a [-21°C] - Mesures fiches SC
froid humide Montagnes FR 4.D. SIT. Oa
[+40C] a [_60C] recommandees
Froid C1 [-21°C] a [-33°C Montagnes FR BIM - Entrainement
Europec€nlziimksiérie FS - Mesures fiches SC
4.D. SIT. 01 obligatoires
Froid C2 [-33°C] a [-46°C] Cercle polaire (Nord Unités spécialisées |Risques majeurs
Canada, scandinavie) |BIM
Froid C3 [-46°C] a [-51°C] Zones polaires Pas de combat (?)
Froid C4 <[-51°C] Groenland, Sibérie Survie ?

- Expose le combattant blessé ET le sauveteur dont les performances sont réduites (mental, dextérite, ...)
- Dégrade les dispositifs médicaux

- Altere les médicaments notamment liquides
- Impose une adaptation des pratiques notamment : Amener le blessé au pus tot vers une zone chauffée

Le froid extréme tue aussi sirement que I’hnémorragie
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https://info.publicintelligence.net/NATO_Cold_weather_C_123244a.pdf

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie est fréquente et répond a de multiples mécanismes

Comment le corps humain réagit dans le froid

Evaporation
Loss of heat by 36°C  Sensation de froid
e.'.-up-clrc!'lun of water 3550
.~ Amnésie
Radiation 3°C
ﬁ;*:;’:;mm = . Emission of 3°C  Arythmie cardiague
Ll 1 W T .
radiated heat \ \J\PJ‘ :L::f;":"g“r" 32°c  Début de la rigidité musculaire
5 2
. 5*\ o VeV M°C  Pre-coma
\ 30°C Coma
| 29°¢
28°C
- Canduction 27°C  La peau deviert livide
Direct transfer 26°C  Disparition du tonus musculaire
by comtoct 2
25°C  Le coeur ralenti
24°C
23°C  La respiration devient imperceptible
2°C Mort

Table 1 - Summary of the two main clinical staging systems for accidental hypothermia: the original Swiss system
and the Wilderness Medical Society classification.? WMS - Wilderness Medical Society.

Swiss system’’ WMS®
Category Clinical findings Estimated core Category Clinical findings Estimated core
temperature (°C) temperature (°C)
Stage 1 Clear consciousness with 35-32 Mild Normal mental status, shivering, but not 35-32
shivering functioning normally and unable to care
for self
Stage 2 Impaired consciousness with- =32—28 Moderate Abnormal mental status with shivering, 32-28
out shivering or abnormal mental status without
shivering, but conscious
Stage3  Unconsciousness <2824 Severe/profound Unconscious =28
Stage 4  Apparent death 24-13.7
Stage5  Death due to irreversible <13.77 (<97)
hypothermia

Le froid extréme tue aussi sirement que I’hnémorragie

International Commission

IMQ for Alpine Rescue
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https://www.alpine-rescue.org/topics/161--recommendations

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie a un cotit métabolique important

Et tous les dispositifs ne sont pas équivalents !

A0
300 -+

250 ~

200 +

- .
150 HM  Hibler method

O aABQ Couverture tissu
100 +
B BW Bubble wrap

50 A

Metabolic heat production (W)

Rest 30 min Immeditate 30 min after 60 min after
cooling after wrapping  wrapping
wrapping

Plusieurs couches avec un dispositif de réchauffement actif : La méthode de Hibler (Burrito)
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre:

=

L'hypothermie aggrave le saignement

Early diagnosis

INR/PT?
Thromboelastogram

Early treatment

P:E with high ratio
Factor concentrates?

Tranexamic acid

!

Platelet transfusion

i

Données de base

TRAUMA Hemorrhage
Tissue damage Shock \
" Acidosis
"l fRrssmssnmnnnmn® "r' <
k——\ \ Hypothermia
Systemic
anticoagulation slﬂfil::tinn Dilution
protein C pathway y
Acute traumatic coagulopathy Factor loss
Fibrinolysis Inflammation Medicati
edication
— _}
Others
l YYYY

Anesthesiology 07 2013, Veol.119, 191-200 Trauma induced coagulopathy
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https://watermark.silverchair.com/20130700_0-00031.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA18wggNbBgkqhkiG9w0BBwagggNMMIIDSAIBADCCA0EGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMm9flnXTEegWm-KgMAgEQgIIDEkGKAnmoL_uw0Rq8Y_YB2a1fzz7i7-debFJAalR0Fs2Qfnr-oqxCA08KscdOTbiaLNrbYS9AGRz4H3kf8D9jn6hSh4TnvLeNR9jfELNYbOMmw-v80NxEX-PpY7xksIIlADcUWHp_JP4uxzT_DHEyKay8CFoRL4jVFMHJPQfSIVcq_Ha7oUAL8bskdgJ5qi0yHN22uU2IjQ6v-NABcKjZ9ljP6m2uzlhM9W5bCpsB1001annjtMwUhuaf82cIBzRZjd-i5TRpgjxMXbrMJ3tYYBQQJ-pxa9Dup8f91alBP5MKrw6D0UKhF-7BDuCNqDpjDyUHoWh8Dl1JZRsvaXlTYpO-FVsoO4mPnvZJRZx1RjqvXxq8zb7UCOSFL6BUrvIN9Qmi67Y7J0UlQgzhQmUv9e3qCWaa-rbnLecBNRKzwfwRpSRpMZC2rgS1RNHyNGw22ja2lMQF00QqeYLoourNk2tuEyQGZkV4UxWY2b-0oZlQYDe5LThxfF4sD2o2oryidFUed6e0bxf3QCUniOItRnB1mD-oz5mQDbJIlfnMdkL7h5N0fFN6aO7k2mJse9e5QIsv9rhC8NOTtD5qX8NZXXg6u7Swp5ZFILuI-pis8i8Lj9MUE2jtfgkNY-uuBRYwQsszoKV7v4jxRLCgjtY0EFfv-vBKA-yOdTJXHls6-i1NiY3Od3KZ4HMTN6Q6kphG0ckVmNfLJOh5FhmJou_oeM0C3gQtXx-oH6LYg4twYaFEieAdwo8I__PIZm2pGoycOoJo86NDw_aL1GZka8lM9emT4JNoFKbwooXTsWStIPSlqZ3FRH0i2Jc2dni5zUlZz1utZcQdGoGir7wWqgTXtuPP4MSYn70cO4jffqOo4diizUY169JdKbkHQactojRPyaxoWEX4rTWA40mmzIhMut_z_ufKOnTWjtnj4sfKFohad1xlQlSFxMfRQEq_iQSMtiihT-rZUDs7S_4jTWmH-3YANFRqMW5Bdup3kvGsayeXtQuZrWKAtvAj7hAhj-tOsvL-agzbuDw73Bl64SzYcOgudQ

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie est une composante de la triade létale

% Module 12: Hypothermia Prevention and Treatment 'ﬁ
TRAUMA'’S
LETHAL TRIAD

B Environmental factors

Physiologic response
to BLOOD LOSS

Clotting factor
dysfunction from
hypothermia

are also at increased
risk of hypothermia

I Casualties with BURNS

ACIDOSIS

MARC () E
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https://tccc.org.ua/en/guide/module-12-hypothermia-prevention-treatment-cmc

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie <36°C est un facteur de mortalité

La recherche de frissons et I'échelle neurologique AVPU permet d’estimer le niveau de température

Pourcentage 50 |

de mortalité
(%)
40 |
30 |
20 |
10" 32-35°C |  Mild Hypothernmia * B £ =
0 . . . . 28-32°C | Moderate Hypothermia [ + | (+)| - | -
Température (°C) [FIANEPIRE) 33 34 35 36 38 39 40
Euiesrqt:?ig?sang Sévere Modéré Moyen Normal

L’hypothermie se voit AUSSI en climats tempéres et chauds
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7454138/

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Donneées de base

= Il faut commencer des les premiéres minutes pour prévenir I’hypothermie

Rewarming
Start Shivering
[ or
= TR High Moderate
* Heat Ex Heat
Invasive High
Heat Heat
35 | A
Shivering
End S
30 b — — — 4 Cooling U ol e L
Moderate
Heat
Nonshivering | ANNGEHERD RN e
= I s End
Cm]ins_
20

Time
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= Il faut commencer des les premiéres minutes pour prévenir I’hypothermie

Rewarming
Start shh:;ring
< T High Moderate
* Heat Ex Heat
Invasive High
Heat Heat
35
Shivering
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre:

Données de base

= L'hypothermie dépend de la température, de I'hygrométrie et du vent ambiant

T air

cc) ©
Vg
(Km/h)
2
10 | -3
15 | -4
20 | -5
25 | -6
30 | -6
35 | -7
40 | 7
45 | -8
50 | -8
55 | -8
60 | -9
65 | -9
70 | -9
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La température
ressentie de 1'air sans
vent a -25°C est la méme

qu'a —20°C avec un vent
de 20 km/h



Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie dépend de la température, de I'hygrométrie et du vent ambiant

Tempéreture  Risgue Danger pour Ce qu'il faut faire
ressentie d'engelure s sEnté
0a-a°*c FAIBLE ;;f:m:rm > - Shaziler chaudeman
|
-10 8 -27°C :
-284-39°C « Burvaillar ot - Shatsller trés shaudsment st
BTN sue plugisurs couchss
- Couvar fauls Ia paau feeeseeseessesseeseeseessessessessessessessessesssessessessessessessessessessessessessesssessessessessessessessesaes .
aposhn : . o 3
. i L'aggravation des effets de la baisse de la
acireids axiddaucat E S, . , E
e i température ambiante par le vent s'appelle
B 1 . .
H0847'C maque e vt e ans T oipredl .
{BngauriEsamant e plusimrs soushes I NN A .

Blanchissement : gelure = Caanvririouts la paau

rove) axposts N'oubliez pas: L'hypothermie méme
= Ritqus dhypotharmis e . .
FE e Los nortns modérée tue car elle fait saigner

3 ? lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
=48 8 -54"C ne choh - Shabillariss shaud amanied
' i oL @ MG plusiung Gouch st

= o onte ka paiu
Baaths

= Anniider ou racoowrsin les
actvités oxtbrlawres

-55°C et Risque élevé :

mains Le peau exposée
peut geler en
moins de 2 minutes |

DANGER!
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Le découvrir le moins possible: Juste ce qu'il faut pour I'examiner
Isoler du sol

Deés que possible, remplacer les effets humides par des effets secs
Mettre en place au minimum un poncho, au mieux une couverture réflective

Multiplier les couches
Associer un réchauffement cutané actif JAMALIS au contat direct de la peau

Eviter tout courant d’air sous le poncho/couverture réflective

L L N N

Couvrir la téte, protéger les extrémités

Chez le blessé non ambulant, Ne plus se limiter a cela
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Isoler le blessé du sol avec un tapis de sol, un duvet sur un brancard

- Isoler du sol +++

Eviter les pertes avec des vétements chauds

Protéger du vent
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Isoler le blessé du sol avec un tapis de sol, un duvet sur un brancard

Fondamental surtout en zone grand froid
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1279847925000965

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Idéalement, remplacer les effets humides par des effets secs

MALIS le plus souvent il est préférable compte tenu du contexte tactique

. De laisser les vétements humides en place et de repousser leur changement

. D’ « emballer » le blessé dans plusieurs couches d’isolants thermiques

CAR le cotit métabolique de la lutte contre le froid est bien moindre

Insulation is
applied
Cold exposure
begins
150 4

140

130 A

120 A

110 A

100 A

S0 A

Metabolic Rate (\W/m2)

20 4
70 4

60 {

50

-10 -5 [} 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Time (min)

Figure 1. Metabolic rate during 4 insulation protocols in a cold environment (mean, n = 8) was significantly lower during last 20 minutes of
insulation with wet clothing removal (WCR) + 1 woolen blanket (WB): blue line: vapor barrier (VB) + | WB: green line; and 2 woolen blankets
(WB x2): red line; compared with 1 WB alone: black line (P < .05).
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

=  Associez les dispositifs : Le concept de I’oignon ou du Burrito

- 1. Un dispositif étanche a I'eau et a I'air (Perte © par évaporation et convection {)

- 2. Un dispositif isolant sous le blessé(Perte © par conduction {)

- 3. Un pare vapeur autour du blessé(Perte © par conduction )

Type couverture de survie
Sur les vétements méme humides

- 4. Un dispositif de rétention et d’accumulation de la chaleur (Perte © par radiation )

Type sac de couchage Sensors Insulating kayers

Couverture blizzard blanket

- 5. Un moyen de réchauffement actif

Réchauffement cutané actif
Inhalation air réchauffé
Boissons chaudes

-6. Couvrir la téte
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= |l existe de nombreuses couvertures + adaptées que la couverture de survie

Couverture renforcée type ROTHCO

Couverture type HRS

Couverture type MEDIWRAP

Couverture type BUBBLEWRAP
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Mieux une couverture thermique triple couche, type Blizzard Blanket

N'oubliez pas:

. 7 % des pertes caloriques par la téte et
jusqu'a pres de 55% si frissons présents.

metal coating raﬂuts. heat elastic huos body . N
. Couvrir sa téte avec une charlotte type

thermo-lite

. Remettre protection/casque en place si
vous étes en zone de combat

. Protéger les extrémités : Pieds et mains
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Associez des moyens de réchauffement actif JAMAIS au contact direct de la peau

=  Sipossible faire respirer de 'air chaud (ex: quart d'eau réchauffé prés de la téte)
=  Sipossible: boissons chaudes
=  Mettre en place un systeme de réchauffement actif type READY HEAT

'E"‘.Eﬂx Heat

gy

La réaction chimique Efficacité en 20 min,

L Attention: JAMALIS au contact
commence quand renforcée si on la secoue 2 :
\ s : . direct de la peau
I'emballage a été ouvert min, pour de 6 a 8 heures en

fonction du nombre de plaques

Rappel : Moins efficace en altitude - Demande environ 20 minutes pour étre pleinement efficace
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= De tres nombreux Kkits existent

: = L

9 1 T |
M b

5 | i e e

P e Aol HEAT | [ A1
1 | TR

HPMK . CTOMS HelLP™ Kit PRO Helios System HAWK System

Basés sur le méme principe: Plusieurs couches etanches a I’air + une chaufferette chimique
Polypropylene Blanket

Additional Insulation
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http://citerahiadesgenettes.hautetfort.com/archive/2012/12/29/hypothermie-quelle-isolation.html

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

*  Sinon parmi les alternatives possibles: .e heat pac

De l'air, réchauffé par son passage dans une cassette
spéciale ou du charbon actif est en combustion, est
entrainé dans des tubes placés au niveau du tronc par
un petit ventilateur mu électriquement grace a une pile.

Change in Core Temperature (°C)

Time (min)

CJEM. 2005 Nov;7(6):378-86.

Mise en ceuvre compliquée, plus en dotation
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https://www.researchgate.net/publication/6450896_Pre-hospital_torso-warming_modalities_for_severe_hypothermia_A_comparative_study_using_a_human_model

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

*  Sinon parmi les alternatives possibles: L.e Therm’up

Le plastron chauffant aétif‘aé_f_ﬁérmoTrauma@’.

Mise en ceuvre beaucoup plus simple

Plutot MEDEVAC qui dure
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https://thermotrauma.com/

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

= Sinon parmi les alternatives possibles: L.es couvertures/matelas sur batterie

GERATHERM®MINI RESCUE
WARMING BLANKET SYSTEMS

Plutot MEDEVAC qui dure
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: Les chaufferettes chimiques

CHAUFFERETTE
DE MRVIE

I1 en existe de trés nombreux modeles a
usage unique ou réutilisables que 1'on
trouve dans les magasins de sport

. nmz‘ e A
* Secruee
* Chalear instantanée
pout prés de 2 jours.

BILNAR GE LA R a MU
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: La chaufferette chimique de la ration US

Une partie seulement, Le pack dans le sac avec Le tout sous la couverture,
cela chauffe un peu d'eau. Attention dans une écharpe pour

I'air dégagé est sous protéger la peau. Faire en
pression sorte que le sachet ne se

renverse pas

Ce mémo n'est pas un substitut a la réflexion personnelle —v2026



Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement de perfusion AUSSI

" Maintenir les solutés au chaud, voire les rechauffer dans les véhicules
=  Réchauffer les solutés avant et pendant la perfusion

- CHAUFFERETTE CHAUFFERETTE
80 s DE SURVIE HELTILIS ABLE

pout prés de I jours. | b 1] i v
HILIL L ALIABLE o IMCAILIIL: s

- [ L Rl
l'l._ L R

i NN EREIFT] rocabie.  (dolitind
Avec la chaufferette de Des kits spécifiques chimiques existent
la ration US o
s -

1 _

P AR ) | ey

o % | : = Group 2
AU moins 10 minutes avant la perfusion E » tﬁ E—

https://doi.org/10.1093/milmed/165.12.903 s 1

12345678 91011121314151617181920
Time in Minutes
Fig. 3. Average temperature change in 1 L of Ringer's lactate with flameless MRE
heater(s).
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8490338/
https://doi.org/10.1093/milmed/165.12.903

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement de perfusion AUSSI

=  Des que possible

Thermal Angel Mequ fluid warmer Quinflow Warmer

Thermosens Buddy Lite
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https://www.thermalangel.com/military-government
https://mequ.dk/
https://www.qinflow.com/
https://gamida.fr/ref/thermosens/
https://belmontmedtech.com/military-ems-devices

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid négatif entraine aussi des GELURES des extrémités

Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

—— Risque d'amputation

Phlyctenes présentes au stade 2 et des J1. D'autant + graves que pas claires
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid négatif (Air < 0°c) favorise les GELURES des extrémités

=  La prévention est fondamentale — Protection ds extrémités (membres et téte)

=  Le traitement comporte:

1. Réchauffement RAPIDE

x Immersion pendant 1 h

Bain d'eau a 38°C

x Avec antiseptique type dakin

x X 2 par jour, ne pas frictionner

>

2. Si vous en avez: Aspirine: 250 mg / j + Fonzylane ou Adalate ou Torental 1/j

3. Antalgiques +++. La présence de douleur est de meilleur pronostic.
4. Pansement Type Flammazine puis hydrocolloides ou gras; mise a plat phlycténes

5. Antibiotiques si nécroses
6. VAT
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid négatif (Air < 0°c) favorise les GELURES des extrémités

Le pronostic ne peut étre fixé qu'apres plusieurs jours. Hospitalisation nécessaire a partir stade 2

Un savoir spécifique pour indiquer RX, scintigraphie techmetium, llomedine/rTPa, OHB, Chirurgie

&> Télémédecine
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid positif humide prolongé favorise les ENGELURES des extrémités

Pieds de tranchées en Ukraine : Le grand retour

Vasoconstriction cutanée max si Temps Cutanée < 15°c

Les 4 phases :

- Perte de sensibilité initiale, engourdissement, impotence, aspect cutané livide ou rouge :
- Apparition d’une couleur bleutée, Oedeme, Pas de Phlycténes sauf si compression, Douleurs +++ B &
- Puis Hyperémie: aspect erythémateux avec oedeme important, douleurs +++
- Puis reprise aspect normal MAIS sensibilié au froid, troubles de sudation, nécrose

Que faire ?  wildermess Medical Society Clinical Practice Guidelines

- Protection thermique pour prévenir une hypothermie. Blessé au chaud. Ne marche pas
- Ne pas réchauffer activement les extrémités car cela peut aggraver I’engelure

- Réchauffement passif en ambiance chaude et séche.

- Membre surélevé, parage simple voire pas de couverture du membre affecté

- Réhydratation orale — Prophylaxie antitétanique

- Analgésie +++ AINS, Amitriptyline, voire refroidissement cutané en phase hyperémique

PREVENTION : vétements chauds, extrémités au sec, hygiéne
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https://www.youtube.com/watch?v=cdiW5ntjrU0
https://www.uptodate.com/contents/nonfreezing-cold-water-trench-foot-and-warm-water-immersion-injuries/print
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1016/j.wem.2023.02.006
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http://www.pitt.edu/~kconover/ftp/Vest.htm
https://apps.dtic.mil/sti/citations/tr/ADA480443
https://tccc.org.ua/files/downloads/tccc-cpg-33-hypothermia-prevention-monitoring-and-management-en.pdf
https://jts.health.mil/assets/docs/cpgs/Hypothermia_Prevention_Treatment_07_Jun_2023_ID23.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1016/j.wem.2019.10.002
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31859193/
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-024-00969-0
https://journals.sagepub.com/doi/10.1016/j.wem.2023.02.006
https://apps.dtic.mil/sti/tr/pdf/ADA558999.pdf

