Fiches techniques du sauvetage au combat

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve

ASSESS COLD PATIENT

1. From outside ring to centre: assess Conschousness, Movement, Shivering, Alerinass
2. Assess whether normal function, or impaired or no function

3. Treat according to appropriate result-quadrant
TRAUMA 4. Treat all traumatized cold patients with active warming to upper trunk
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The prehospital management of hypothermia - An up-to-date overview. Havercamp JCF et Al. Injury. 2018 Feb;49(2):149-164
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29162267/

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= L'hypothermie est fréquente et répond a de multiples mécanismes

Evaporation
Loss of heat by
evaporation of water

Radiation
Emission of

ﬁ electromagnetic
\ radiation

Convection
Moving air removes
radiated heat

Conduction
Direct transfer
by contact
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

L'hypothermie aggrave le saignement

TRAUMA  |Hemorrhage
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Anesthesiology 07 2013, Veol.119, 191-200 Trauma induced coagulopathy
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https://watermark.silverchair.com/20130700_0-00031.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA18wggNbBgkqhkiG9w0BBwagggNMMIIDSAIBADCCA0EGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMm9flnXTEegWm-KgMAgEQgIIDEkGKAnmoL_uw0Rq8Y_YB2a1fzz7i7-debFJAalR0Fs2Qfnr-oqxCA08KscdOTbiaLNrbYS9AGRz4H3kf8D9jn6hSh4TnvLeNR9jfELNYbOMmw-v80NxEX-PpY7xksIIlADcUWHp_JP4uxzT_DHEyKay8CFoRL4jVFMHJPQfSIVcq_Ha7oUAL8bskdgJ5qi0yHN22uU2IjQ6v-NABcKjZ9ljP6m2uzlhM9W5bCpsB1001annjtMwUhuaf82cIBzRZjd-i5TRpgjxMXbrMJ3tYYBQQJ-pxa9Dup8f91alBP5MKrw6D0UKhF-7BDuCNqDpjDyUHoWh8Dl1JZRsvaXlTYpO-FVsoO4mPnvZJRZx1RjqvXxq8zb7UCOSFL6BUrvIN9Qmi67Y7J0UlQgzhQmUv9e3qCWaa-rbnLecBNRKzwfwRpSRpMZC2rgS1RNHyNGw22ja2lMQF00QqeYLoourNk2tuEyQGZkV4UxWY2b-0oZlQYDe5LThxfF4sD2o2oryidFUed6e0bxf3QCUniOItRnB1mD-oz5mQDbJIlfnMdkL7h5N0fFN6aO7k2mJse9e5QIsv9rhC8NOTtD5qX8NZXXg6u7Swp5ZFILuI-pis8i8Lj9MUE2jtfgkNY-uuBRYwQsszoKV7v4jxRLCgjtY0EFfv-vBKA-yOdTJXHls6-i1NiY3Od3KZ4HMTN6Q6kphG0ckVmNfLJOh5FhmJou_oeM0C3gQtXx-oH6LYg4twYaFEieAdwo8I__PIZm2pGoycOoJo86NDw_aL1GZka8lM9emT4JNoFKbwooXTsWStIPSlqZ3FRH0i2Jc2dni5zUlZz1utZcQdGoGir7wWqgTXtuPP4MSYn70cO4jffqOo4diizUY169JdKbkHQactojRPyaxoWEX4rTWA40mmzIhMut_z_ufKOnTWjtnj4sfKFohad1xlQlSFxMfRQEq_iQSMtiihT-rZUDs7S_4jTWmH-3YANFRqMW5Bdup3kvGsayeXtQuZrWKAtvAj7hAhj-tOsvL-agzbuDw73Bl64SzYcOgudQ

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

L'hypothermie est une composante de la triade létale

% Module 12: Hypothermia Prevention and Treatment ’ﬁ
TRAUMA'’S
LETHAL TRIAD

B Environmental factors

Physiologic response
to BLOOD LOSS

Clotting factor
dysfunction from
hypothermia

are also at increased
risk of hypothermia

I Casualties with BURNS

ACIDOSIS

MARC () 8
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https://tccc.org.ua/en/guide/module-12-hypothermia-prevention-treatment-cmc

Prevention de I'hypothermie du blessé de guerre:

Mieux vaut prévenir la survenue d'une hypothermie

Données de base

Rewarming
Start Shivering
= oT
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Prevention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

Mieux vaut prévenir la survenue d'une hypothermie

Rewarming
Start Shivering
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Invasive High
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Shivering
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

= Il faut commencer des les premiéres minutes

Rewarming
Start Shivering
= oT
40 Cosiing High Moderate
* Heat Ex Heat
Invasive High
Heat Heat
35
Shivering A
End SR
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Cooling %'
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Time
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre:

Données de base

L'hypothermie dépend de la température, de I'hygromeétrie et du vent ambiant

Ce mémo n'est pas un substitut a la réflexion personnelle —v2025

La température
ressentie de l'air sans
vent a -25°C est la méme
qu'a —20°C avec un vent
de 20 km/h



Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Données de base

L'hypothermie dépend de la température, de I'hygromeétrie et du vent ambiant

Tempéreture  Risgue Danger pour Ce qu'il faut faire

ressentie d'engelure la santé

0a-a FAIRLE - L& mirod sssmart dgien « Shaniler chaudamam
augmanis un pau linsanfad

-10 4 -27°C PAMIE

-28 4-30°C « Burvailler foul « Shatiller i shaudement st
T it plugisucs souzhes
« Couvir touls fa paay Seeeeeseeeessreessseesssssessessesssseesesseesesstesssntessssessssseesssntesssneesssssesssssesssresssssesssssesssas .
aposly : . c 3
. i L'aggravation des effets de la baisse de la
achvildt axidfsucas : p . . ]
e i température ambiante par le vent s'appelle
. H Y . .
40847'C mugs et poeowee— | eetwindchill
= {EngousiEsament mvas pligisurs soushes A N AN AN A AN R A AN A AR R A A A A AR A R AN A R A AN AR AN AR AN A NNA RN ANNAEEAANEAENREAREERREERE -
Blanchissamant : galun = Canrir b de 1 . o A
areve) B cise” N'oubliez pas: L'hypothermie méme
= Ribquédhypothenms e . .
[ S sortien modérée tue car elle fait saigner
=48 8 -54"C e b '.: o b - Ehabileriss shaudamani af

EviS PUeUns GOUlT g
= Coaneri toute s pasuy
it T

= Arsiiler ou racoowrs i le
attvitds axtbriawres

-55°C et Risque élevé :
mains L peau exposée
peut geler en
moins de 2 minutes |

DANGER!
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Isoler le blessé du sol avec un tapis de sol, un duvet sur un brancard

. Isoler du sol +++

Eviter les pertes avec des vétements chauds

. Protéger du vent
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

= Le découvrir le moins possible: Juste ce qu'il faut pour I'examiner

=  Si possible, remplacer les effets humides par des effets secs

=  Mettre en place au minimum un poncho, au mieux une couverture réflective

=  Evitez tout curant d’air sous le poncho, couverture réflective

Face dorée a l'intérieur
pour protéger du froid
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Multiplier les couches d’isolation pare-vapeur et isolant: la technique de 1’oignon

Figure 2. Improvised wraop with internal vapor barrier
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Figure 3. HPMK with improvised insulation (wool blanket).
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Il existe de nombreuses couvertures + adaptées que la couverture de survie

Couverture renforcée type ROTHCO

Couverture type HRS

Couverture type MEDIWRAP

Couverture type BUBBLEWRAP
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Au mieux une couverture thermique triple couche, type Blizzard Blanket

N'oubliez pas:

. 7 % des pertes caloriques par la
tete et jusqu'a pres de 55% si
frissons présents.

. Couvrir sa téte avec une
charlotte type thermo-lite

. Remettre protection/casque en
place si vous étes en zone de
combat
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

=  Sipossible faire respirer de l'air chaud (ex: quart d'eau réchauffé pres de la téte)

=  Mettre en place un systeme de rechauffement actif type READY HEAT

La réaction chimique Efficacité en 20 min Attention: JAMALIS au
commence quand pour de 6 a 8 heures contact direct de la peau
I'emballage a été en fonction du nombre

ouvert de plaques
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

Il existe de tres nombreux Kits

b
o

HPMK . CTOMS HelLP™ Kit PRO Helios System HAWK System

Basés sur le méme principe: Plusieurs couches etanches a I’air + une chaufferette chimique
Polypropylene Blanket

Additional Insulation
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http://citerahiadesgenettes.hautetfort.com/archive/2012/12/29/hypothermie-quelle-isolation.html

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

*  Sinon parmi les alternatives possibles: L.e heat pac

De l'air, rechauffé par son passage dans une cassette
spéciale ou du charbon actif est en combustion, est
entrainé dans des tubes placés au niveau du tronc par
un petit ventilateur mu électriquement grace a une pile.

Change in Core Temperature (°C)

Time (min)

CJEM. 2005 Nov;7(6):378-86.

Mise en ceuvre compliquée, plus en dotation
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https://www.researchgate.net/publication/6450896_Pre-hospital_torso-warming_modalities_for_severe_hypothermia_A_comparative_study_using_a_human_model

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

= Sinon parmi les alternatives possibles: L.es couvertures/matelas sur batterie

GERATHERM®MINI RESCUE
WARMING BLANKET SYSTEMS

Plutot MEDEVAC qui dure
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: Les chaufferettes chimiques

CHAUFFERETTE
DE MRVIE

v Secraes SRS
* Chalmr instantanée
pout prés de 2 jours.

BILNAR GRS LA EE o IMUILNLE

I1 en existe de trés nombreux modeles a
usage unique ou réutilisables que 1'on
trouve dans les magasins de sport
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: La chaufferette chimique de la ration US

Une partie seulement, Le pack dans le sac avec Le tout sous la couverture,
cela chauffe un peu d'eau. Attention dans une écharpe pour

l'air dégagé est sous protéger la peau. Faire en
pression sorte que le sachet ne se

renverse pas
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement de perfusion AUSSI

" Maintenir les solutés au chaud, voire les rechauffer dans les véhicules
=  Réchauffer les solutés avant et pendant la perfusion

CHAUEFERETTE CHAUFFERETTE
DE SURVIE HELTILIS ABLE

Avec la chaufferette de Des kits spécifiques chimiques existent
la ration US “
—a
'] = P i
..% 25 ./r gt ||+ Groap 1
: . . S e :Gnu;:
AU moins 10 minutes avant la perfusion E 1 :://— U
https://doi.org/10.1093/milmed/165.12.903 s

123 4567TE89%1011121314151617181920
Time in Minutes

Fig. 3. Average temperature change in 1 L of Ringer's lactate with flameless MRE
heaterfs).
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8490338/
https://doi.org/10.1093/milmed/165.12.903

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Comment

Utilisez des moyens de réchauffement de perfusion AUSSI

=  Des que possible

Thermal Angel Mequ fluid warmer Quinflow Warmer

Thermosens Buddy Lite
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https://www.thermalangel.com/military-government
https://mequ.dk/
https://www.qinflow.com/
https://gamida.fr/ref/thermosens/
https://belmontmedtech.com/military-ems-devices

Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid entraine aussi des GELURES des extrémiteés

Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

—— Risque d'amputation

Phlyctenes présentes au stade 2 et des J1. D'autant + graves que pas claires
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid entraine aussi des GELURES des extrémiteés

Le pronostic ne peut étre fixé qu'apres plusieurs jours. Hospitalisation nécessaire a partir
stade 2
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Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre: Mais aussi

Attention: le froid entraine aussi des GELURES des extrémités

=  La prévention est fondamentale

=  Le traitement comporte:

1. Réchauffement RAPIDE

~ Immersion pendant 1 h
~ Bain d'eau a 38°C
~ Avec antiseptique type dakin

x X 2 par jour, ne pas frictionner

N'entreprendre une action de réchauffement local qu'en lieu siir et si une
évacuation est possible.

2. Si vous en avez: Aspirine: 250 mg / j + Fonzylane ou Adalate ou Torental 1/j

3. Antalgiques +++. La présence de douleur est de meilleur pronostic.
4. Pansement hydrocolloides; mise a plat phlyctenes

5. Antibiotiques si nécroses
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II. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa reléve: Références

2. The Charcoal Vest: A Hypothermia Treatment Device for Search and Rescue Teams

3. The Impact of Hypothermia on Trauma Care at the 31st Combat Support Hospital

4. Hypothermia Prevention Monitoring and Management

5. Wilderness Medicine Clinical Guidelines

6. Hypothermia in casualties presenting to emergency departments in Iraq and Afghanistan

7. Changes in temperature in preheated crystalloids
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http://www.pitt.edu/~kconover/ftp/Vest.htm
https://apps.dtic.mil/sti/citations/tr/ADA480443
https://tccc.org.ua/files/downloads/tccc-cpg-33-hypothermia-prevention-monitoring-and-management-en.pdf
https://jts.health.mil/assets/docs/cpgs/Hypothermia_Prevention_Treatment_07_Jun_2023_ID23.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1016/j.wem.2019.10.002
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31859193/
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12873-024-00969-0
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