
  

1. Objectif = OXYGENER

2. Ne pas se laisser entraîner dans un tunnel

3. Être à plusieurs

4. Maximum : 3 tentatives

5. La dernière par le + compétent

6. Ne pas tarder à ouvrir le cou

Sortir du bleu  pour se mettre au vert et ne pas 
se mettre dans le rouge 
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